AKULLA
SKIDALLIANS

PM till Akulla Tjej Ski Maraton
2018-02-18

Vagbeskrivning

Parkering

Klasser

Nummerlappar
och tidtagningschip

Efteranmalan

Startavgift

Omkladning/toaletter

Sondagen den 18 februari 2018 kl.10:00.
16,8 km klassisk akstil. Seedningsgrundande for Tjejvasan.

Tavlande, funktionarer och askadare deltar respektive narvarar pa
egen risk.

Arrangoren fritar sig fran all ersattningsskyldighet for skada eller
dylikt som intraffar under eller i samband med tavlingens
genomférande.

Fran motorvag EG6 tar du avfart nr 54 och foljer vag 153 Osterut
mot Ullared/Varnamo. Efter ca 20 km svang hoger, skyltat Akulla
4 km. Efter ca 4 km ar ni framme vid Akulla Skidallians.

Kommer du inifran landet, vag 153, ligger vagen till Akulla ca 1 mil
vaster om Ullared.

Vid anvisad parkering, Akulla Friluftsgérd och gamla
fotbollsplanen

Damer 16,8 km.

Utlamnas tavlingsdagen kl. 8.00 — 9.00 i servicehuset. Darefter
utlamnas ej avhamtade lappar till efteranméalda. Nummerlappar
och chip skall aterlamnas till funktionarerna vid mal direkt efter
malgang. Icke aterlamnad nummerlapp debiteras med 300 kr.

Icke aterlamnat tidtagningschip debiteras med 1000 kr.

Gors i sekretariatet fran kl. 7.30 — 9.30. Forst till kvarn...

300 kr betalas i samband med anmaélan. Vid sen betalning ha med
kvitto pa betalningen.

Efteranmalan 400 kr betalas kontant i samband med anmalan pa
plats.

Damer i stationshuset. Skyltat.
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Vallning

Banan

Start

Tidtagning

Varvrakning

Ur Spar!

Vatska
Malgang

Brutit lopp

Resultat

Vid bilarna. Mindre kallutrymme finns intill starten.
Det kommer att finnas vallahjalp att képa fran kl. 7.30
tavlingsdagen.

Foljande priser géaller fér vallaservice:
Fastvallning 150kr

Glidvallninng LF+topping 200kr
Glidvallning HF 250kr

Skin Impregnering 100kr

For inte rengjorda skidor tillkommer avgift pa 100kr
6 varv pa 2,8 km slinga dubbelspar. Konstsno.

Starten sker pa banvallen vid snétillverkningsplatsen folj skyltning
och funktionéarer. Var pa plats vid starten i god tid.

Starten sker gruppvis, 20 [6pare i varje grupp, med en minuts
mellanrum.

Forsta start kl. 10.00 startnummer 1-19 darefter kl. 10.01
starthummer 20-39 osv. Gemensam start med Akulla Skimaraton.

Aven i &r anvander vi EMIT chiptidtagning. Med

nummerlappen far ni ett chip som fasts pa hdger ben nere vid
ankeln, chip vant utat. For att inte fa felaktiga registeringar innan
tavlingen folj de avsparrningar som finns.

Arrangorens funktionarer raknar varv. Skylt vid sparet anger vilka
som raknar de olika startgrupperna. Tavlande kan fraga vilket varv
de &r ute pa. Infér malgangen far I6pare information om att detta
ar sista varvet innan malgang.

Langsamma akare i hogersparet. Ur spar géller endast
vansterspar.

Ljummen sportdryck eller vatten tillhandahalls varje varv.
Sker vid det nya servicehuset. Valj ratt spar for malgang. Skyltat.

Kontakta personal vid mal, aterlamna nummerlapp och
tidtagningschip.

Anslas fortlopande vid det nya Servicehuset.

Loppet kan foljas live via live.skidor.com

Resultaten laggs pa hemsidan www.akulla.se
Resultaten sands under eftermiddagen till IFK Mora for
Vasalopps-Seedning.



http://live.skidor.com/
http://www.akulla.se/
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Seedning

Prisutdelning

Servering

Tjejvasan har fasta tabeller for seedning. Det ar endast
tavlingsklass i startled 1B och 2. Men vi kommer @ven att seeda
tjejer till led 3 och 4, motion enl. foljande:

Led 1B 4,0 min/km
Led 2 4,5 min/km
Led 3 5,5 min/km
Led 4 6,0 min/km (OBS! Fel tid var angiven i inbjudan)

Ca kl. 12.00 vid malet (servicehuset). Penningpris i
seedningsgrundande damklass.

Akulla Cafe & Restaurang har 6ppet mellan kl. 9.00 — 17.00.

God tur och Valkommen till Akulla!
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